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1 - 4 5 - 9 1 - 9

Число классов -  комплектов О 5 8
Число классов для лиц с ограниченными возможностями здоровья 1 1
Общее число недельных часов с учётом всех делений 82 142 224

Общее число недельных часов по адаптированной основной 
общ еобразовательной программе НОО для обучающихся с легкой УО.

16 16

Общее число недельных часов по адаптированной основной 
общеобразовательной программе ООО для обучающихся с легкой УО.

32 32

Общее число недельных часов внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном»

3 4 7

Общее число недельных часов внеурочная деятельность «Россия -  мои •
горизонты»

2 2

Общее число недельных часов внеурочной деятельности «Орлята 
России»

о2) 3

Общее число недельных часов 104 180 284
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципальное казенное 
общеобразовательное учреждение Головинская основная общеобразовательная школа (далее
- учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение Головинская основная общеобразовательная школа, 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает' выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Головинская основная общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и заканчивается 
23.05.2025.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах -  34 
учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 
классе - 21 час, во 2 -  4 классах -- 23 часа .

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков, 
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели стр§ртся таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 
минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 
3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый: январь
- май - по 4 урока по 40 минут каждый).
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч.. в 4 
классах -2  ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 
недельные каникулы в середине третьей четверти. ,

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.



Учебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Головинская основная 
общеобразовательная школа языком обучения является Русский язык.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолет них обучающихся.

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным i рафиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 
и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся. Муниципальное бюджетное общеобразовательное* учреждение Головинская 
основная общеобразовательная школа.

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, но итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общею образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОС) составляет 4 года.



Вариант 1

Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в неделю
Beer о

_ .. _ .

К
финанси
рованию1 И III IV

Обязательная часть

Русский язык 
и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16 16

Иностранный
язык

Иностранный язык 2 2 2 6 6

Математика 
и информатика Математика 4 4 4 4 16 16

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 О 2 8 6

Основы
религиозных
культур
и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - 1 1 1

Искусство
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4 3

Музыка 1 1 1 * У 4 3

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 3

Физическая
культура Физическая культура 7 2 1 2 8 6

Итого: 20 22 2 2 23 87 80

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 I 0 3

с/к «Основы финансовой грамотности» 1 1 1 -л 2

Учебные недели 33 34 34 34

Всего часов 693 782 782 782 3039 82

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами

21 23 23 23
«

88 L _
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение Головинская основная общеобразовательная школа (далее 
- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС' ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение Головинская основная общеобразовательная школа, 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Головинская основная общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и заканчивается 
23,05.2025.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 
классе -  29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 классах -  33 часа. .

Учебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Головинская основная 
общеобразовательная школа языком обучения является русский язык.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным i рафиком.



Все предметы обязательно]'! части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 
и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение Головинская основная общеобразовательная 
школа.

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет.

Вариант 1

Ф едеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-
дневной учебной недели

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в i оделю
_ ________классы

V VI VII VIII IX Всего К
финансп
ровапшо

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язы к 5 6 4 . 3 3 21 21

Литература 3 3 2 2 3 13 13

Родная литература

Иностранные
языки

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 15

Математика и 
информатика

1

Математика 5 5 10 10

Алгебра 3 3 3 9 9

Геометрия 2 2 2 6 G

Вероятность и 
статистика 1 1 1 3 3

Информатика 1 1 1 3 3

Общественно
научные

История 2 2 2 2 2,5 10,5 : ю ,5

Обществознание 1 1 ‘ 1 1 1 4 4



предметы География 1 1 2 2 2
т

8
1

8

Естественнонауч 
ные предметы

Физика 2 2 3 7 7

Химия 2 2 4 4

Биология 1 1 1 2 2 7 7

Основы духовно
нравственной 
культуры 
народов России

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 7
Z

2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 3 2

Музыка 1 1 1 4 2

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 8 5

Основы
безопасности и 
защиты Родины

Основы
безопасности и 
защ иты Родины

1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 . 2 1 10 4

Итого 27 29 30 31 32 149,5 135,5

Часть, ф ор м и р уем ая  уч астн и к ам и  
о б р азов ател ь н ы х о т н о ш ен и й

2 1 2
1

2 0,5 7,5 6,5 I

Основы информатики 1 1 1

География Иркутской области 1 1 1

«Решение текстовых задач» 0,5 0,5 0,5

Основы финансовой грамотности 1 1 1 3
|____ 2

Бай кал о в еде н и е 1
1
j 1 1

Нормы литературного языка
1

1 1 1

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122
__
1 5338 142

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

29 30 32 33

•

33 157

j______
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реализующего федеральную адаптированную основную 
общеобразовательную программу НОО дли обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)

2 к л а с с

О бщ ее чи сло  н ед ел ь н ы х  часов 16



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Индивидуальный учебный план (далее -  ИУП) предназначен для обучающегося с 

легкой умственной отсталостью, разработан с учетом его особенностей и составлен на основе 
следующих нормативно правовых документов:

Федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- Адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья 2.4.2.3286-15 (далее СанПиН ОВЗ). утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 10.07.2015 г. № 26.
- Положение об обучении по индивидуальному учебному плану МБОУ Головинская

ООШ.
ИУП определяет: перечень учебных предметов, осваиваемых на каждом уровни 

обучения; распределение их но годам обучения; количество часов, отводимых на каждый 
предмет; распределение этих часов в течение учебной недели.

В 2024-2025 учебном году в школе организовано обучение по индивидуальному 
учебному плану учащегося 2 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), вариант 1.

ИУП включает обязательные предметные области и коррекционно-развивающую 
область

В ИУПе представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая 
область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 
области. имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этого обучающегося.

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физическою развития 
обучающегося в структуру учебного стана входит и коррекционно-развивающая область. 
Количество учебных занятий по предметным областям для обу^ю щ ихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за 9 учебных лет составляет не более 8 377 
часов, за 12 учебных лет - не более 11 845 часов, за 13 учебных лет -  не более 12 538 часов.

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями (логопеда юскими и психокоррекционными) и ритмикой. Всего 
на коррекционно-развивающую обласг > отводится 6 часов в неделю:

В соответствии с СанПин ОВЗ обучение во 2 классе организовано в режиме 5 -дневной 
учебной недели. Начало и продолжительность учебного года и каникул соответствует 
календарному учебному график) работы школы в 2024 -  2025 учебном году. Образовательный 
процесс для обучающихся с умственной отсталостью организуется с учётом повышенной 
утомляемости обучающихся: учебные занятия в первую смену, продолжительность уроков не 
более 40 минут.



Индивидуальный учебный план обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), 2 класс. (1 вариант)

Предметные
области

Класс/
Учебные предметы

Количество

часов Всего к
финансированию

2
1. Язык н речевая Русский язык 3 -> J
практика Чтение 4 4 4

Речевая практика 2 2 2
2. Математика Математика 4 4 4
3. Естествознание Мир природы и 

человека
1 1

4. Искусство Музыка 1 1
Рисование
(изобразительное
искусство)

1 1

5. Физическая 
культура

Адаптивная 
физическая культура

о3 о3 оJ

6. Технология Ручной труд 1 1
Итого 20 20 16
Максимально допустимая i одевая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
н е д ел е )

20 20

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)*:

6 6

j Логопедические 
занятия

Логопедические
занятия

О3 J

Ритмика Ритмика ! 1 * 1
Развитие
психомоторики и
сенсорных
процессов

Все цвета кроме 
черного

1 1

Я учусь владеть 
собой

1 1

Внеурочная деятельность (по 
направлениям):

4 4

Духовно-
нравственное

Разговоры о важном 1 1
Орлята России ] 1

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

Школьный 
спортивный клуб 
«Олимп»

1 1

Социальное Все цвета, кроме 
черного

1 1

Всего 33 1 33
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план АООП для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его \своет п о  и организации образовательного процесса, а также 
выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Нормативные документы, на ост ове которых разработан учебный план:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);
2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями!, угв. приказом 
Министерства образования и на\ки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599;

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталость о (интеллектуальными нарушениями)».

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»;

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 
28 «Об утверждении санитарных прашл СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
Принято на заседании педагогического совета требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления дет ей и молодежи».

Па втором этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 
и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 
состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 
направленность, заключающуюся i учете особых образовательных потребностей 
обучающихся.. Кроме этого, с целью коррекции недостатков пАхического и физического 
развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 
область. Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемою участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 
АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 
отсталостью: • формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение; • формирование основ духовно-нравственного развития 
обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным ценностям; • формирование 
здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.



Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) 5, 6, 7, 9 классы (1 вариант)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего

I
К

фппапсн 
рованию

5 I 6 7 9
Обязательная часть

1 .Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 ' 4 4 4 16 4

4Чтение (литературное 
чтение) 4 4 4 4 20

2. Математика Математика 4 о
J

о 17 4
Информатика

_
- 1 1 3 1

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - 4
Биология - - О 2 6 2
География 2 О 2 8' 2

4. Человек и 
общество

Основы социальной 
жизни 2 2 о 10 i

Мир истории - 2 - - 2
История Отечества - - 2 6 2

5. Искусство Рисование
(изобразительное
искусство)

2 - - - 2 2

Музыка 1 - - - 1 1
6. Физическая 
культура

Адаптивная 
физическая культура 2 2 о 2 К)

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 33 7
Итого 27 28 29 29 142 31

Часть формируемая участниками образовательных отношений
Риторика 1 1 - - 1 1
Основы безопасности и защиты родины 1 1 1 1 1
Итого: 2 2 1 * 1 7 2

32
Максимально допустимая недельная 
наг рузка (при 5-дневноп учебной неделе) 29 30 30 30

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 6 6 6 6 24

Обязательные индивидуальное и групповые 
коррекционные занятия

2 2 2 2

Логопедические занятия 2 2 О 2
Ритмика ] 1 1 1
Познай себя 1 1 ] 1

Внеурочна а деятельность
Духовно
нравственное

Разговоры о важном 1 1 1 1

Спортивно-
оздоровительное

Школьный 
спортивный клуб 
«Олимп»

1 1 1 1

Общекультурное Творческая
мастерская 1 I 1 1

Социальное «Все что тебя 
касается» 1 1 ] 1

ИТОГО 4 4 4 .  4 20
Всего 39 40 40 40 199 32


